
Agile Berufsberatung
Pendeln zwischen hilfreicher Struktur und sinnvoller Unordnung 

 Eine Weiterbildung des SDBB für Berufs-, Studien- und LaufbahnberaterInnen

 Beratungskonzepte, -abläufe und -methoden geben einen ordnenden Rahmen 
und wichtige Impulse. Zugleich sind Menschen, Beziehungen, Begegnungen 
und die Chancen des Moments immer einzigartig. Genauso, wie es zur 
Kompetenz von Beratungspersonen gehört, auf hilfreiche und erprobte 
Vorgehensweisen zurück greifen zu können, genauso wichtig ist es, sich in 
Beratungssituationen ganz auf das Gegenüber und die immer wieder neuen 
Gegebenheiten einstellen zu können. Beweglichkeit erhöht die 
Beratungsqualität und erhält die Freude am Beruf. 
Deshalb: Wann und warum sind «eigen-sinnige» Interventionen möglich und 
produktiv? Wie können sie mit einem guten Rahmen verbunden sein?

Ziel Agilität der Beratung stärken: Ungeplantes zielführend tun, um der Individualität 
der Beratungssituation kreativ gerecht zu werden 
Die eigenen Erfahrungen, Konzepte und Kompetenzen bewusst nutzbar 
machen für den Umgang mit Überraschungen und den Chancen des Moments 
Verstehen, warum dies wertvoll, produktiv und professionell ist und weitere 
Begründungen dafür kennen lernen 

Inhalt Agilität als aktueller „Trend“ in Projektmanagement, Produktentwicklung, 
Organisation, Führung und Didaktik 
Echtheit und Beziehung verbinden mit Funktion und Struktur 
«Die Methode der Nicht-Methode»: Paradoxien fruchtbar machen 
Methoden kombinieren, mixen und erfinden 
Unsicherheit und Ambiguitätstoleranz, Risiko und Mut 
Beispiele, Erfahrungen, Varianten, Übungen 

Gruppengrösse 20 - 24 Personen

Leitung Sina Bardill, Dr. phil, Fachpsychologin für Laufbahn- und Personalpsychologie, 
Supervisorin & Coach BSO 
Christof Arn, Dr. phil, Dr. theol., Ethiker und Erwachsenenbildner, Leiter des 
Zentrums für Lernen und Lehren der Hochschule Luzern

Info & 
Anmeldung
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